30

DIUMENGE, 12 DE GENER DEL 2014 ara

entrevista

JOAN
MASSAGUE

Director de I’Sloan-Kettering Institute (EUA) de recerca sobre el cancer

“D’aqui 20 anys

es curaran el 90%
dels cancers si
els agatem a temps”

ANTONI
BASSAS

Des del novembre deu fer més des-
patx i menys laboratori.

Si, mésdespatxireunions, pero hofaig
molt de gust, primer perque és im-
prescindible, i després perque tot és
peralamateixacausa. Lafeinadelaci-
enciano és només fer experiments de
laboratori sind també gestio.

Que aix0 no s’ensenya a la carrera.
No, aix0 s’apren sol [riu]. Cal explicar
per que hande financarlatevarecer-
cainounaaltra.

Ivosté com ho explica?

Doncs parlantl'imprescindible. Com
Mandela, que no explicavaben bé tot
el que volia fer, perqué aleshores ha-
via de donar massa explicacions. Co-
municar bé és essencial, des de qui
ven peix alaBoqueriafins al cientific.

E12001vaenfocarlasevainvestiga-
ci6 cap al’atacfrontal de lametasta-
si. En quin moment esta la lluita?
Diem metastasi quan un tumor inici-
al en un organ concret s’'escampa en
cel'lules malignesiaconsegueixen,en
contra de totes les probabilitats, fer
niu en un altre organ, com el cervell
ielfetge. Sabem que els tumorses co-
mencen a escampar des de bon prin-
cipi, molt abans de ser diagnosticats.
Hem apres que el 99,999% de les
cél'lules que abandonen un tumor
peranaraunaltre organ moren. I co-
mencem a entendre per que aquesta
minoria aconsegueix sembrar.

éHihaalguna mena de govern mun-
dialdelarecerca? ¢Els centres d’ex-
cel'lencia uneixen esforcos?

Al contrari del sentiment popular,
que és pensar: “Aquests investigadors
competeixen entre ells, si no ja hau-
rien curatel cancer...”, hihamoltissi-
ma comunicacié i cooperacio.

Més que entre les farmaceéutiques?
Les farmaceutiques tenen un propo-
sit final, que és guanyar diners. I ai-
X0 és legitim mentre es faci ética-
ment. I recordem que tenen restric-
cions legals. A més, ara les empreses
van entenent que farmac A més far-
mac Bdoénaun 30% de curacid versus
un 3% de curacié individualment.
Unir esforcos és bo per al negoci. Es
un procés que s’autoregula després
d’haver passat una fase d’indecisio.

Quans’estacuratdel totd’'un cancer?
Depen. Hi ha cancers que si en cinc
anys no t’han rebrotat estadistica-
ment és rarissim que hi recaiguis, i
tens més probabilitats de morir d'un
accident de cotxe que d’una recaigu-
da. Pero depén molt de cada tumor.
I si ens ho mirem aixi, quan em curo
delagrip? Bé,d’aquestagrip t’has cu-
rat, perojaentornarasatenirunaal-
tra. I potserundiamoriras d’'unagrip.

Angelina Jolie va fer-se una doble
mastectomia. Qué en va pensar?
Lanoticiava ajudar molt a normalit-
zarlanostrarelacié amb el cancer. El
paradigma del sex symbolilabellesa,
sabent que teniaunamutacio hereta-
da dels gens dels pares que la predis-
posava moltissim a desenvolupar
cancer de mama i d’ovari, va decidir
fer-se una doble mastectomia profi-
lactica. Presentar-ho sense por, com
a cosa que t’ha tocat i mala sort, do-
na molta confianca a persones que
han passat per un cancer de mama,
queviuenambl’aial cori, fins famolt
poc, amb vergonya.

éNoensabocaraaunarecercadeles
heréncies genétiquesiaprendre de-
cisions profilactiques exagerades?
No. D’hipocondriacs sempre n’hi
haura.

Perfil Joan Massagué,
(Barcelona, 1953) és, des
del novembre , director
cientific de I'Sloan-
Kettering Institute, a
Nova York, una institucio
on treballen 120 grups de
recerca amb un total de
1.200 investigadors i amb
un pressupost d’uns 400
milions de dolars. Aquell
estudiant de doctorat que
als 25 anys se’n va anar
als EUA per un any és avui
un sénior amb somriure,
accentiseguretat
comunicativa cent per
cent nord-americans,
sobretot quan parla del
“depreocupat extermini
de la ciéncia” practicat pel

govern espanyol.

Steve Jobs va ser el cas contrari. Va
tenir cancer de pancreesienun pri-
mer moment va decidir fer servir
medicina alternativa, sobretot die-
ta. Quanintentaacollir-se alamedi-
cina convencional ja ha fet tard.
Com ho veu?

Respectable. La decisio sobre unila
seva malaltia la pren un mateix. Mai
no sabrem com li hauria anat si ha-
gués comencat un tractament. Pero
probablement es va equivocar.

6L’anim amb que s’afronta el cancer
és diferent als EUA i a Europa?

Si, allasonmés oberts, en parlen molt
isaben que hihamolts cancers que no
son greus, molts,iquese’n curen més
de la meitat. Es una mentalitzacio
quevacomencar abans, comlescam-
panyes antitabac. Ara hi ha una gran
controversia sobre el preu dels nous
medicaments. Les farmaceutiques
diuen: “Han calgut molts anysimolts
milers de milions per poder desenvo-
lupar aquestes terapies”. Els meus
col-legues a Sloan-Kettering van ser
els capdavanters a contestar: “No,
aquest medicamentnoelreceptarem
perque és carissim. Tot i ser efectiu,
potser unamicamés que el convenci-
onal, nopagaladiferénciaiésimmo-
ral. Per tant, ens plantem”.
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Vigilar "Obesitat, tabac, sol i sedentarisme” Retallades en recerca "Ho
ha fet molt millor Catalunya que Espanya” Angelina jolie “La seva doble
mastectomia ha ajudat a normalitzar la nostra relacié amb el cancer”

éApartir de quan deixade tenir sen-
tit tractar un cancer?

Depéen molt de I’estat de la persona.
Perque, alerta, moltes de les inter-
vencions contra el cancer son molt
dures. Que hi guanya una persona
que esta delicada sili donem un cop
molt fort a la seva qualitat de vida?
L’edatdel pacienttambé compta, pe-
r0 hi ha persones de 80 anys que es-
tan millor que persones de 55.

Voste sempre identifica tres factors
derisc: 'obesitat, el sol i el tabac.
I el sedentarisme.

Doncs cada vegada hi ha més gent
que corre pels carrers.

Pero per cada hora que una persona
surtacdrrer, quantes hores s’esta as-
seguda davant 'ordinador o la tele?
In’hi hamolts que no corren. No po-
dem comparar el nivell d’activitat fi-
sicanostra amb la que tenia el pages
que llaurava. A part que tenim neve-
res plenes de menjar i I’espécie hu-
mana no es va desenvolupar durant
centenars de milions d’anys amb ne-
veres. Havia de correr, i bastant, per
poder menjar cadadia. I d’aixo enre-
sultal’obesitat, que té conseqiiéncies
demostrades en la incidéncia d’al-
guns tipus de cancer.

¢0n som en el descobriment de qui-
mioterapies que no facin caure els ca-
bells ni facin sortir llagues alaboca?
Doncs avancant tremendament.
Hem fet un 15% del cami. Un 20%,
potser. La immunoterapia i moltes
altres terapies noves van molt més di-
rigides a la cel-lula maligna. També
aprenem afer servirlaquimioterapia
de manera que tingui menys efectes
secundaris. Sera el tema d’aquesta
decadaila que ve. En vint anys arri-
baremaunnivell satisfactori general.

I quins percentatges de curacio po-
dem tenir d’aqui 20 anys?

Crec que podem arribar al 80%-90%
dels casos curatssiels diagnostiquem
d’hora, de manera que sigui sosteni-
ble per ala sanitatipuguem interve-
nirabans que ’escampall,lametasta-
si, estigui massa instaurada.

No fa gaire va denunciar que a cau-
sa de les retallades el govern espa-
nyol estava practicant un “despre-
ocupatexterminidelaciéncia”. Han
corregit ’actitud?

No gaire. Intenten fer passos, pero el
retrocés i el desgavell han estat tan
notables que encarano s’han superat.
Espanyavaferunsalthistoricde des-
envolupament cientific. Europa i

Excel-léncia
"AlInstitut

deRecera
Barcelona

fainvestigacié

de primer
nivell”

de
shi

Mireuelvideo
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RUTH MARIGOT

America es miraven Espanya, tant
amb les dretes d’Aznar com amb el
centreesquerra de Zapatero, i la po-
saven com a exemple de I’éxit d'una
bonainversio en ciencia com a gene-
rador de prestigi nacional, de conei-
xement, d’'industria, d’atractiu. Arael
mon esta perplex que Espanya hagi
descuidat el que havia aconseguit.

I aix0 afecta la imatge de la marca
Espanya.

Tremendament. Perque, a part de la
bellesadel paisatgeide comdebé s’ho
passa el visitant, el prestigi dels pai-
sos als quals ens pensem a vegades
que pertanyem es basa en lainversio
en coneixement i les induastries que
se’n deriven.

Aix0 també ha passat a Catalunya?

Molt menys. El Govern de Catalunya
ha gestionat els problemes molt bé,
procurant protegir la ciencia de les
retallades al maxim possible.

Voste ésresponsable de 'Institut de
Recerca de Barcelona. ¢S’hi esta
fentunainvestigacié d’ambitinter-
nacional?

Segur. El nivell és extraordinari, me-
surat en publicacions, en lideratge o
talent. Meritocracia aplicada amb

comprensio. No perque uninvestiga-
dor tingui una mala anyada se’l fa fo-
ra al cap de dues setmanes com faria
qualsevol empresa.

é6Una Catalunyaindependent tindria
més recursos per investigar millor?

Es moltdificil de dir. Siagafemla Ca-
talunya actual i la fem independent,
tenim Mas-Colell i els seus al carrec
delainvestigacid,ihofan moltbé. Pe-
rohihaaltres problemes. Les univer-
sitats catalanes carreguen amb déca-
des, pernodirsegles,ambunamane-
rade fer desproveida de I’agilitat que
cal avui en dia per gestionarla inves-
tigacio, per captar nous talents, perla
mobilitatdel personal... L’estructura
academica del funcionariat de les
universitats estarenyitamb aixo. Em
sembla que només una part petitade
les traves deriven del fet que Catalu-
nya formi part d’Espanya.

éEldebatdelaindependénciade Ca-
talunya li esta complicant la vida
d’alguna manera?

Complicant no. La fa molt interes-
sant.

&Sap queé votaria i les preguntes fos-
sin les dues anunciades?

Ho estic rumiant. Ho trobo molt in-
teressant,icertamenthistoric. Esun
gran experiment.

6l compta amb bons cientifics
aquest experiment?

Estic moltimpressionat perla gestio
que se n’esta fent aqui. Molta de la
forca ve de la societat civil, amb els
politics adaptant el seu discursiles
seves accions a la ciutadania. Pero és
moltfluid, nosabem qué pot passar.I
jo séc molt més obert a tenir en
compte els dos extrems possibles.
Historicament, coses aixi han acabat
malament. Podria acabar molt mala-
ment. No ho vull, pero ho considero.
I podria acabar molt bé.

¢Li pregunten els seus col-legues
nord-americans sobrelasituacio de
Catalunya?

Si, sobretot quan en parlen els mit-
jans d’alla, com laltre dia el Wall
Street Journal. O quan veuen que la
qliestid és seriosa i surten un milid i
migde persones agafades deles mans.
Laprimerareaccid és: “Why?Per que
cal separar-se avui en dia? Couldn’t
you fix it? No ho podeu solucionar?
Per aixo hi ha els politics”. Que és la
resposta logica. Si ens ho mirem fre-
dament, filtrant totes les passions i
frustracions, hihapaisos pels quals es
van matar milions de personesique
ara cooperen com arivals, pero coo-
peren. Lagent que conec que hanvin-
gut uns dies a Catalunya entenen la
logicadelaindependencia, ialguns hi
donen suport. Ara, allo a queé tothom
doénasuport, pensiel que pensi, ésala
ideaquecalvotar. Quan elshoraones
et diuen “Esclar, voteu. Com a Esco-
cia”. Alessocietats democratiques és
un anatema no poder votar. Aixo0 si,
que no s’entén de cap MaNera. s



