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JOAN MASSAGUE

DOCTOR EN FARMACIA E INVESTIGADOR ONCOLOGICO

Es el cientifico espanol en activo mas citado del mundo (en mas de 62.000
trabajos), ha publicado en mas de 340 revistas cientificas, Natura y Science entre
ellas, y en la actualidad dirige el programa de biologia del cancer y genética del
hospital Memorial Sloan-Kettering de Nueva York, actividad que compagina con la
direccién adjunta del Institut de Recerca Biomedica de Barcelona, su ciudad natal
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“Con una metastasis desarrollada ya estas enfrentandotea Al Qaeda, no a una banda de barrio”.

"Mientras haya
vida habra cancer,
es consustancial
al ser humano’

1. Olaizola
PALMA
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B —;Como explicaria didacti-
camente qué es un cancer, como
se produce un tumor?
—nuestros tejidos se componen
de células que constantemente se
estan dividiendo para mantener
altejido joven, en funcionamien-
to. En estos procesos de ir divi-
diéndose se terminan cometien-
doerroresyalfinal una célula hija
sale con una mutacién producto
de esta divisién celular. Esta es
una fuente de las mutaciones.
Otra es la provocada por agentes
externos como el tabaco, que con
todos sus elementos cancerige-
nossomete alapobre mucosadel
pulmoén a un bombardeo cons-
tante y las células del pulmén se
llenan de mutaciones. El cancer
surge cuando células que han
acumulado una serie de muta-
cionesadquierenlacapacidad de
burlar a nuestro sistema inmuni-
tarioyvan creando una masa que
eslo que denominamos el tumor.
Es una enfermedad de nuestros
procesos internos, no viene pro-
vocada por ninguna infeccién,
por ninglin microorganismo ex-
terno. Por tanto, mientras haya
vida habra cancer, el cancer es un
subproducto de estarvivo. Es con-
sustancial al ser humano.
—Lasestadisticas hablan de que
en Espafa se dan cada afo
160.000 nuevos casos de can-
cer...

—Si, yprovoca unas 95.000 muer-
tes anuales...
—...ytambiénsedice queunode
cada tres hombres desarrollara
un cancer a lo largo de su vida,
proporciéon que, enel casodelas
mujeres, bajaaunade cadacua-
tro. ;Por qué el género masculi-
no es mas proclive a estos tu-
mores?

—Bdésicamente porlaprdstata. La
prostata es un tejido que, con la
edad, se vuelve muy propenso a
acumular células cancerosas.
Pero el término cancer esrelativo.
Una peca o un lunar tiene ele-
mentos cancerigenos que no se
desarrollardn jamds. En muchos
varones se acumulan cdnceres en
la préstata, lo que tiene una gran
importancia en la estadistica. El
99% de los hombres que superan
la edad de los noventa afios ten-
drian en su préstata agentes can-
cerigenos que no seran los res-
ponsables de sumuerte.
—Perolapercepcion que impe-
ra todavia entre la poblacion es
que cuando te diagnostican un
cancer es casi como si te comu-
nicaran unasentenciade muer-
te...

—Si, pero esto estd cambiando. Al
menos en Estados Unidos la im-
presién es otra, se vanormalizan-
do nuestra relacion con la enfer-
medad llamada cancer. Mejor di-
cho, con las doscientas enferme-
dades llamadas céncer.
—3;Haydoscientos tipos de can-
cer?

—O trescientos. Porque ahora,
conlatecnologiamoderna,lo que
antes sellamaba cédncer de pecho
ahora esté dividido en seis subti-
pos generales y, dentro de cada
subtipo, toda una serie de varie-
dades que son muy importantes
desde el punto de vista de la tera-
pia, porque los nuevos medica-
mentos estan disefiados para ata-
car las células de cancer confor-
mealasmutaciones que han des-
arrollado. Por ejemplo, un tumor
de pulmon se puede haber for-

mado en un individuo de forma
totalmente diferente a la de otro.
—;Sepuededecir entonces que
cada tumor es unico e indivi-
dual?

—No, no se puede decir que hay
tantos tipos de tumores como se-
res humanos, pero si que hay una
granvariedad.Y se estdn desarro-
llando medicamentos para com-
batir esta variedad. Por eso esmuy
importante saber qué tipo y sub-
tipo de tumor tienes. Lo mismo
que cuando contraes una infec-
cién te tienen que dar el antibi6-
tico mas eficaz para combatirla.
—Estaincidenciadel canceren-
trela poblacién dela que habla-
bamos antes, ;se daba también
enelpasadooesproductodelos
nuevos habitos de vida?

—No habia tantas estadisticas,
pero hay factores que si pueden
responder a esta pregunta. Por
ejemplo la edad. Antes la expec-
tativa de vida era menor y el can-
cer estd asociado alalongevidad,
cuanto maés vivas mas posibilida-
des tienes de desarrollarlo. Tam-
bién hay habitos de vida que im-
pactan mads en ciertos canceres.
Como el de estémago, que era
muy prevalente y ha caido en pi-
cado.

—3;Eramas prevalente en el pa-
sado? ;Por qué?

—Si. Por que no habia neveras y
enlas aglomeraciones urbanasla
calidad de la alimentacion era
peor. Y la conservacién de los ali-
mentos, los ahumados y las sala-
zones, era mucho més agresiva
para el estbmago, que estaba ex-
puesto a mas ataques inflamato-
rios por esta comida. Y con la in-
flamacion proliferamas el cancer.
Seinventalanevera,yelcancerde
estomago baja mucho.

—:Y qué pasaria con el cancer
de pulmdn si no existiera el ta-
baco?

—Sin el tabaquismo, el cdncer de
pulmoénsereduciriaenun 15%de
lo que eshoy. Y es el nimero uno
en cuanto a mortalidad por can-
cer yya ha superado a los falleci-
mientos por causas cardiovascu-
lares Pero no hay que olvidar que
sintabaco también se puede des-
arrollar un cancer de pulmon.
—3Que otros habitos aparte de
fumar favorecenlaapariciéonde
tumores cancerigenos?
—Calorias, obesidad. La falta de
ejercicio a la que va ligada la pri-
mera. Sehahabladomuchodelas
bondades de la dieta mediterra-
neay del brocoli, pero lo tinico
quesi estddemostrado cientifica-
mente es que la aparicién de al-
gunos canceres esté ligada a la
obesidad, la gran epidemia de
nuestra sociedad. Tampoco es
aconsejable la exposicién al sol
para las personas con pieles cla-
ras. Estos son los habitos mas im-
portantes que hay que evitar.
—;Yelalcohol?

—Si, el alcohol también. Su con-
sumo excesivo puede provocar
tumores en el higado.

—Si pudiera elegir, ;qué cancer
preferiria tener?

—Elde pancreas, no.Y el de pros-
tatano hace falta quelo elijamos,
porque ya lo tendremos. Pero
uno de préstatalocalizadono es-
taria mal, ciertas leucemias o el
cancer testicular, que se cura en
un 95%. El caso mds patente es el
del ciclista Lance Armstrong, al
que le detectaron un cancer de
este tipo, ya con metdstasis, y le
consiguieron curar. Hasta el pun-
to de que después ganoé siete
Tours seguidos. Y a lo mejor sin
doparse.
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—43Y cual le gustaria mantener
bien alejado?

—El de pancreas, ciertos tipos de
cancer de pulmon, ciertas leuce-
mias... Aunque los adelantos
cientificoshan permitido que una
leucemia que antes te mataba en
dos afios ahora se trata con una
pastillita al dia.

—3Salir de una cancer implica
caer necesariamente en un tra-
tamiento cronico?
—Paraalgunos si, pero sin efectos
secundarios, sin caida de pelo, et-
cétera. ;No pones un azucarillo
cada manana en tu café? Algunos
se curan definitivamente y otros
se cronifican. Con los actuales
avances, el paciente va a vivirmu-
cho maés tiempo y con una altisi-
ma calidad de vida.

—El90% delosfallecimientosen
cancer se produce por una me-
tastasis. ;En que tipo de tumo-
res la metastasis es reversible?
—Yahemencionado que hay me-
tastasis que se curan, como la del
cancer testicular. Pero las metds-
tasis desarrolladas son muy difi-
ciles de curar, pero en algunas se
puede mantener ala persona con
vida durante décadas...

—Pero, ;con tratamientos muy
duros?

—Mas duros de lo que deberian
serenrealidad. Aquiesdonde es-
tamos ahora, en mejorar estame-
dicacién, normalizarla. Una pas-
tilla también es quimica, pero no
tiene nada que ver conla quimio-
terapia. Y algunos de estos trata-
mientos no son hormonales, no
son de los que hacen caer el pelo
o que se te llague la lengua. Pero
estanormalizacién delamedica-
ciéneselgranretoactualdelaon-
cologia. Y también es importante
poder intervenir rdpidamente,
por eso es tan fundamental la de-
teccién precoz de estos tumores,
para poder erradicar las metasta-
sis antes de que hayan podido
desarrollarse plenamente.
—3Por qué se da quimioterapia
incluso a los canceres que los
médicos aseguran que han sido
detectados a tiempo?

—Porque el tumor, durante los
meses que ha existido antes de ser
diagnosticado, ha ido soltando
células cancerigenas a la circula-
cién sanguinea, unas células que
sondestruidas en suinmensama-
yoria por el sistema inmunolégi-
coypor asentarse en lugares alos
que no estdn acostumbradas.
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“El mecenazgo es el arma secreta para desarrollar la investigacion”. s. ravon

“A Lance Armstrong le
curaron un cancer con
metastasis y despues gano
siete Tours seguidos”
“Espaiia no solo pierde la
confianza en los mercados
financieros, sino también en
el del talento cientifico”

Pero algunas pueden pasar delos
capilareshasta el tejido, al brgano
vital. Aunque la mayoria de estas
también mueren, una minoriade
esta minoria puede sobrevivir.
Son las semillas que pueden
aguantar asi meses, anos e inclu-
sodécadas. Pero, ;por qué no cre-
cen? No porque no quieran, sino
porquenotienenla oportunidad.
Son supervivientes. Estan en su
momento mas débil. Y por eso se
da la quimioterapia, para erradi-
carlas. Y porque en su dia la esta-
distica dijo que habia més super-
vivencia entre los pacientes a los
que se les daba quimioterapia. Si
has desarrollado un tumor, estas
sembrado con estas semillas.

—Entonces, zes partidario de
dar quimioterapia?

—Bueno, hay que ser partidario
de todo aquello que evite la me-
tastasis o la retarde. Lo que que-
ria decir es que si detectas la me-
tastasis a tiempo sipuedes actuar
contra ella. Porque si estd des-
arrolladamas que el tumorinicial,
entonces ya estds enfrentdndote
aAlQaeda, noaunabandadeba-
rrio. Pero hay que encontrar unos
medicamentos mas especificos
que la quimio.

—;Yevitaran estos farmacos es-
tos tratamientos tan agresivos
enun futuro?

—Si. Aalgunas pacientes con can-
cerdemama, que esdondeloses-
tudios estan mas avanzados en
muchos aspectos, con la realiza-
cién deunosandlisis yaselespue-
de decir: ‘Usted no necesita qui-
mioterapia’ Y, una vez extirpado
el tumor, tan sélo necesitan un par
desesiones deradiaciénlocal por
si ha quedado algo de resto.

—El otro dia se mostr6 muy cri-
tico con lareduccién del presu-
puesto para proyectos de inves-
tigacion en estos momentos de
crisis. 3 Tienen nuestros politi-
cosunaescasavision de futuro?

—Bueno, el politico debe actuar
para conseguir resultados a corto
plazo. Pero la gran diferencia en-
tre los politicos del montén y los
visionarios es que éstos ultimos
han visto la jugada a quince afios
vista. Perono hayningunanacién
de las que decimos que van bien
que no haya hecho una fuerte in-
version en la industria del cono-
cimiento a través de la investiga-
cién para crear patentes y para
formar a personas, ya que las in-
dustrias se nutren del talento de
personas preparadas. Y esto es
una cosa que Espana estaba ha-
ciendo enladécadaanterior pero
que ahora se ha resentido por la
crisis econémica.
—Peroud.también hablé de dar
prioridad a los proyectos que
denresultados, de estudiar bien
antes qué se debe financiar...
—Si, hay que podar mucho. Hay
que podar las ramas menos pro-
ductivas. Pero podar hasta cierto
punto. Porque si en vez de podar
talas el arbol por el medio, lo ma-
tasypierdeslainversién hecha.El
peligro actualen Espafiaes quela
tala esta siendo muy fuerte y sin
una explicacion plausible de cuél
es el plan. Porque no hay ningtin

plan para hacer de la crisis una
oportunidad.

—La supeditacién de financia-
cién alosresultados, ;no puede
suponer una presion contra-
producente para el investiga-
dor?

—No. ;Por qué la sociedad va a
pagarnos para que investiguemos
los que nos dé la gana? Y hay in-
vestigadores de todo tipo, como
en todos los &mbitos de la vida.
—3No esta provocando esta fal-
ta de inversion una fuga de ce-
rebros de Espafia?

—Si. Peroantes de estafugade ce-
rebros se produjounafugaalain-
versa, en direccién a Espana. Las
mejores instituciones espafolas
ficharon no s6lo a nuestros mejo-
resinvestigadores, sino a otros ex-
tranjeros que querian venir a tra-
bajar aqui. Pero ahora hay mu-
chas menos solicitudes de ex-
tranjeros, incluso de estudiantes,
para venir aqui. Y la causa es la
mala prensa, por las malas noti-
cias que se dan de lo que pasa
aqui. Espana no sdlo estéd per-
diendo confianza en los merca-
dos financieros, sino también en
el mercado del talento cientifico,
que es mucho mads ficil de arre-
glar que Bankia.

—;Ud. también se tuvo que ir a
investigar a Estados Unidos?
—Si, pero fue en 1979, cuando las
cosas estaban mucho peor aqui.
Y me fui a hacer un postdoctora-
do para ver més mundo del que
habia visto hasta entonces.
—Acaban de anunciar una futu-
ra ley de mecenazgo que con-
temple desgravaciones de hasta
el 70% en inversiones en inves-
tigacion y educacion. ;Es una
buena medida?

—Excelente. Y muy bienvenida.
;Por qué habran esperado tanto
los gobiernos anteriores? El me-
cenazgo es el arma secreta para
desarrollar la investigacién.
—Estamos en unos momentos
en que los recortes sanitarios
agitan a la sociedad. ;Cree que
lasanidad es algo que debe que-
dar al margen de la crisis?
—Bueno, tanto mi mujer comoyo
estdbamos sorprendidos de la
cantidad de prestaciones y e in-
fraestructuras sanitarias que ha-
bian proliferado en Espaiia. En el
extremo contrario que EEUU y
muy por encima de nuestros ve-
cinos europeos. Pero unavez que
has acostumbrado ala poblacién
aalgoesdificil decirle que hay que
dar marcha atrés.

SANTUARI DE LLU( ENGLISH (AMP LLU( Telf 699 94 S6 33. www.llu(.net

* Alojamiento en la Escolanfa con pensién
completa.

* Profesores de inglés.

* 2 sesiones de clases de inglés diarias.

* Test inicial para establecer grupos de nivel.

* Metodologia basada en la comunicacién, con

didécticos de gramética y de
adquisicion de las diferentes destrezas
comunicativas.

¢ Actividades lidicas relacionadas con el inglés
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‘Reservas antes del 31 de mayo
| «Grupos de més de 10 nifios
1 -Para los participantes del 2011

PRECIO POR NINO Y SEMANA 299 <
10% DESCUENTO EN LOS SIGUIENTES CASOS:

‘Hijos de miembros de la Asociacién

-Hijos de empleados de “la Caixa”

(los descuentos no son acumulables)

Para formalizar la inscripcién, se debe rellenar la hoja de inscripcién,

(talleres, teatro, canciones, videos...)

¢ Instalaciones para actividades deportivas,
acuaticas y de senderismo.

¢ Monitor de Tiempo Libre titulado cada 10 nifios.

¢ Diploma acreditativo de la asistencia.

* Fomento de otras actitudes: respeto,
autoestima, constancia, esfuerzo diario...

¢ Camiseta del campamento.

* Asistencia médica.

* Seguro obligatorio incluido.

de Antiguos “Blavets”

Fechas

firmar todas las autorizaciones, abonar el 30% en el momento de

inscribirse y abonar el 100% antes del inicio del curso.
+ Informacion en: de 8 a 13 h. al Tel. 699 94 56 33
www.lluc.net / e-mail:englishcamplluc@lluc.net

en el salén de

Las semanas del 1 al 27 de julio.
De la tarde del domingo hasta las 18 h. del viernes.

PRESENTACION ENGLISH CAMP LLUC

Jueves 24 de mayo, &

{as 19'30 h.
actoes del

Colegio San Francisco, de Palma
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