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EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION RECUERDA QUE ES UN DERECHO Y UN DEBER RECOGIDOS EN LA LOPS

Facme pide a las autonomias que financien
la formacion continuada de los médicos

gue es un derecho recogido por la LOPS. La idea es
que las autonomias establezcan una partida fija en
sus presupuestos destinada a formacion.

Hay mucho que saber y
es poco el vivir y no se
vive si no se sabe

BALTASAR GRACIAN

= En pleno contexto de crisis y recortes, Facme se
ha propuesto que el capital plblico sufrague parte
de la formacion continuada de los facultativos, ya

La Fundacién de la Federa-
cién de Asociaciones Cientifi-
co Médicas de Espana (Fac-
me) se ha descolgado con una
propuesta que busca que las
autonomias financien la for-
macidn continuada de los fa-

cultativos. El presidente de
Facme, José Manuel Bajo Are-
nas, es consciente de que esta
propuesta no llega en el mejor
momento econémico, pero es-
ta convencido de que la crisis
deberia servir para centrarse

en lo verdaderamente esen-
cial: "La formacion continua-
da de los médicos es un dere-
cho de los profesionales, pero
también un deber en benefi-
cio de los pacientes, y en el
cumplimiento de ese deber

deberian implicarse los con-
tratadores”.

En este sentido, Bajo Are-
nas defiende que la financia-
cién de la formacién sélo pue-

de venir de la Admi-
5 £ a1t PAG.&
nistracién publica.

El futuro

en nuevos
medicamentos
ya esta aqui

El Instituto para la Inves-
tigacién en Biomedicina
de Barcelona y el Barce-
lona Supercomputing
Center trabajan para ace-
lerar y abaratar la I+D
farmacéutica. Sus técni-
cas de biosimulacion y
nuevos métodos podrian
ser de uso comun en la
industria en diez afios.

[EL REPORTAJE DEL DIA PAG. 15]
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RAFAEL RODRIGO, PRESIDENTE DEL CSIC

"En ciencia ya no
es posible apretarse
mas el cinturon"

Aunque no duda de que la
ciencia espafiola estd a un
gran nivel, Rafael Rodrigo,
presidente del CSIC, cree
que le falta estructura, que
carece de flexibilidad y que
deberia estar menos dispersa.
Al nuevo Gobierno le pide
que sea especialmente caute-
loso con la ciencia, ya que

"La investigacién
esparfiola es poco

flexible y necesita
mads evaluacion"

"nos hemos apretado mucho
el cinturén y hemos agotado
todos sus agujeros”; a su jui-

Rafael Rodrigo.

cio, hay minimos que no pue-

den olvidarse o "ha- @
brd que cerrar".

ORIGEN NO PROBADO

El Supremo
absuelve al ICS
en un contagio
de hepatitis

La dificultad para determinar
el origen de un contagio por
hepatitis ha favorecido la ab-
solucién del Instituto Catalan
de la Salud ante una deman-
da por contagio interpuesta
por un paciente. El fallo del
Supremo destaca, ademas,
que en la intervencién del

pﬁciﬂnt(‘ se US(‘) ma- @
terial desechable.

W7
Carlos Lépez-Otin y Elias Campo.
El gen 'SF3B', altamente mutado
en leucemia linfatica cronica

Uno de los principales resultados de un trabajo de
las universidades de Oviedo y de Barcelona-Hos-
pital Clinico es la identificacién de 1.246 muta-

ciones en leucemia linfitica crénica
que afectarian a distintas funciones.

La inflamacion cortical es comin
en las fases iniciales de la EM

Un estudio que se publica en The New England
apoya la idea de que en el inicio de la esclerosis
multiple (EM) aparecen lesiones inflamatorias en

la corteza cerebral, que evolucionan ha- @
cia la capas internas.

Robert Ratner y Saul Genuth, en Dubai.

Controversia sobre la deteccion
de la diabetes mediante la HbAlc

La medicién de la hemoglobina glucosilada
HbAic es la mejor prueba disponible para diag-
nosticar la diabetes, aungque despierta opiniones

encontradas, expuestas en el Congreso
Mundial de Diabetes, en Dubai.

La RM mide vascularidad y
celularidad en cancer de mama

La resonancia magnética podria constituir una
opcién no invasiva para evaluar el prondstico del
cancer de mama, segin un estudio presentado en

el Simposio de la Asociacién America- @

na para la Investigacion del Céncer.

FLUTOX

cloperastina

Tu marca
de confianza
a precio menor

Bex et

Ver ficha técnica en pag. 8
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INVESTIGACION FARMACEUTICA Cada vez es mas dificil descubrir
nuevos farmacos y cada vez cuestan mas dinero, pero nuevos métodos
experimentales sobre el movimiento de proteinas estan propiciando un
cambio de paradigma en el modo de afrontar este reto. El Instituto para la

Nuevo paradigma para el hallazgo de farmacos

I Javier Granda Revilla Barcelona
Los nuevos métodos experi-
mentales sobre el movi-
miento de proteinas son un
campo emergente que, ade-
mas, estan prupiciando un
cambio de paradigma en el
descubrimiento de nuevos
farmacos. El Instituto para
la Investigacién en Biomedi-
cina de Barcelona (IRB) pu-
so en marcha hace cuatro
afios un programa con el
Barcelona Supercomputing
Center (BSC) que podria
contribuir a acelerar y aba-
ratar la investigacion farma-
céutica.

Modesto Orozco es uno
de los mayores expertos en
esta drea; catedratico de
Bioquimica de la Universi-
dad de Barcelona, es ademas
investigador del IRB y dirige
el departamento de ciencias
de la vida del BSC, el pro-
grama de investigacién con-
junto de biologia computa-
cional del IRB y el BSC y el
nodo de biologia estructural
del Instituto Nacional de
Bioinformitica.

En concreto, el grupo de
Orozco en el IRB se ha vol-
cado en la simulacién y
bioinformatica, trabajando
con biologia computacional
para la realizacién de andli-
sis de secuencias y estructu-
ras como simulacién mole-
cular. El papel que juega la
biosimulacion en este nuevo
paradigma es clave. "De he-
cho, ahora mismo, hay muy
pocos farmacos que pasen a
fases avanzadas de investiga-
cién que no hayan estado
sometidos a la simulacién.
Todos los laboratorios far-
macéuticos tienen equipos
de modelizacion molecular
que trabajan con herramien-
tas de simulacién’, ha recor-

dado.

Tres 'problemas’

ESIE{S llEn"am_iEl]tas cuentan
con mejoras continuas, pero
Orozco advierte que hay tres
retos en este campo: el pri-
mero de ellos es que no se
comprende del todo los me-
canismos que hacen que un
farmaco sea activo. "El me-
canismo en el que nos esta-
mos moviendo es el de dise-
flar un farmaco que sea ex-
tremadamente especifico
para una determinada pro-
teina. Y a veces nos olvida-
mos que muchos firmacos
llevan mucho tiempo en el

Investigacion en Biomedicina de Barcelona (IRB) puso en marcha hace
cuatro afios un programa con el Barcelona Supercomputing Center (BSC)
que podria contribuir a acelerar y abaratar la investigacion farmacéutica. En
diez afos sus técnicas podrian ser de uso comtn en la industria del ramo.

De izda. a dcha., Modesto Orozco, Victor Guallar, Juan Fernandez Recio y Xavier Salvatella.

mercadu pnrque son muy
efectivos. Y lo son porque
son CHPEICE'S dE intefaCCiO'
nar con muchas dianas a la
vez. La biologia de sistemas
y la medicina de redes ayu-
dard a entender cudles son
las verdaderas dianas’, ha
pronosticado.

El segundo problema esta
causado por la pobreza de
los modelos. Como ha deta-
llado, "cuando se trabaja en
el disefio de nuevos firma-
cos, primero se hacen una
serie de modelos computa-
cionales, posteriormente se
realizan experimentos in vi-
tro, que posteriormente se
prueban en animales. Pero
son modelos de enfermedad
en animales y lo que pasa
muy a menudo es que far-
Macos que son muy eficien-
tes en un raton, presentan
muchos problemas al pasar-
los a humano, ya que se me-
tabolizan de otra manera.
Aunque parezca que no, la
biologia computacional pue-
de ayudar a determinar las
diferencias desde el punto
de vista de gendémica vy afi-
nar en los modelos animales
para que ]US féflﬂaCOS sean
mas adecuados al modelo
humano”.

El papel que juega la
biosimulacion en este
nuevo paradigma es
clave y todos los
laboratorios
farmacéuticos estan
trabajando ya en ello

Por ultimo, el tercer pro-
blema, en su opinién, es el
de las dianas dificiles. "Su-
pongamos que queremos
inhibir una proteina: una
considerada facil es aquélla
que es muy rigida, siempre
de la misma manera, pero el
problema es que este tipo de
dianas se han agotado. Las
dianas dificiles son aquellas
proteinas que se mueven,
con una estructura de cen-
tros de unién que cambia.
En este campo la simulacién
resulta muy util, porque en
lugar de una estructura ge-
neramos un muestreo de
10.000 estructuras posibles
de la proteina a partir de un
modelo experimental. Y es
mas ficil que uno de esos
10.000 sea el correcto y, por
lo tanto, puedan recuperarse
mas ligandos potencialmen-
te titiles y, a la vez, predecir-

se cudndo se va a producir
una reaccion cruzada. Asi
mejoramos la capacidad de
detectar nuevos ligandos es-
pecificos e inespecificos, se-
gin nos interese’, ha resu-
mido.

Xavier Salvatella, investi-
gador principal del grupo de
investigacion del Laborato-
rio de Biofisica Molecular
del IRB, ha subrayado la im-
portancia de la observacién
de las proteinas en movi-
miento: "Recientemente se
ha descubierto que cuando
una proteina se une a otras
proteinas -y quizd también a
moléculas pequenas- lo mas
habitual es que el reconoci-
miento molecular implique
un cambio de estructura en
la proteina. Este fenomeno
se ha tratado de explicar en
los tltimos 2o anos median-
te una interpretacién con-
vencional que asumia que la
proteina es estdtica antes de
unirse y que cuando se acer-
ca una molécula se adapta a
la nueva situacion. Es el de-
nominado ajuste inducido
(induced fit). Ahora sabemos
que en un nimero cada vez
maYDI dE prCItE]’HElS esto no
es lo que sucede: en reali-
dad, la proteina es dinimica

NIMYW W vavy

y se mueve constantemente.
Y, cnando se une a otras -y
quizad también a moléculas
pequeﬁas como f&rmaCos—
no se adapta a la estructura
de la molécula pequena, si-
no que ésta, de todas las
conformaciones que puede
adoptar la proteina, selec-
ciona aquélla con la que tie-
ne mayor afinidad”.

Este hallazgo implica la
posibilidad de disponer del
conjunto de estructuras po-
sibles que puede adoptar la
proteina.

Para Salvatella, es induda-
ble que en el contexto actual
de crisis economica la inves-
tigacion en este ambito pue-
de contribuir al impulso de
la sociedad del conocimien-
to. "La componente dindmi-
ca contribuye a la mejora de
la calidad del disefio compu-
tacional de farmacos, lo que
permite reducir el nimero
de medicamentos, lo que a
su vez reduce muchisimo el
coste y el tiempo de llevar
un firmaco al mercado’, ha
recalcado,

Cada vez mas dificil

En la actualidad, cada vez es
més dificil descubrir nuevos
farmacos y cada vez cuestan
mas dinero, y los motivos no
son la falta de eficiencia de
las disciplinas implicadas.
Las causas, como ha recor-
dado Salvatella, son que las
condiciones de los regulado-
res son cada vez mas duras
"y es cada vez mas dificil
cumplir todas las condicio-
nes, como que el firmaco
mejore sustancialmente a
todos los disponibles en el
mercado (...). Por tanto, to-
das las metodologias que
permitan reducir el niimero
dC C)(Pﬂriﬂ]eﬂtﬂs O acortar
los plazos redundan en mu-
chisimos ahorros en coste’,

Segtin Orozco, estas téc-
nicas tienen todavia un lar-
go recorrido por desarrollar,
ya que el nuevo paradigma
es el de la integracion, como
el ya citado programa con-
junto iniciado hace cuatro
anos entre el IRB y el BSC,
por el que se comparten in-
vestigadores y recursos y se
establecen proyectos en co-
min con especialidades dis-
tintas.

Juan Ferndndez Recio, in-
vestigador del BSC y del
programa IRB/BSC, trabaja
en el estudio de la interac-

SIMULACION

Victor Guallar es
investigador del
Barcelona
Supercomputing Center
(BSC) y del programa
conjunto y director del
grupo Electronic and
Atomic protein
modelling. Segun ha
explicado a este diario,
la técnica de simulacién
comenzd a mediados
de los afios ochenta,
pero las técnicas no
ofrecian los resultados
esperados, por lo que
se produjo un frenazo a
finales de los noventa.
En los dltimos tres afios
la mejora de la
tecnologia y de los
ordenadores le ha dado
un nuevo impulso, de
manera que, en su
opinién, "en el futuro,
no se va a realizar
ninguna simulacién que
el ordenador no haya
probado antes, como se
hace en otros campos,
como el disefio de
aviones". Un ejemplo
de este impulso son los
10 millones de dolares
invertidos por Bill
Gates, junto a socios,
para crear una empresa
dedicada Unicamente
al disefio de farmacos
por ordenador.
"Eligieron una diana
muy complicada y, en
seis meses,
encontraron un
farmaco especifico y en
el gue nadie hubiera
pensado, pero es
preciso mds inversién
en RRHH y tecnologia™.

cién de proteinas mediante
docking, para predecir de es-
te modo la orientacion y
acoplamiento entre dos pro-
teinas, utilizando para ello
las herramientas computa-
cionales. "Se abre un campo
enorme para entender c6mo
diferentes interacciones es-
pecificas pueden dar lugar a
una patologia’, ha pronosti-
cado.

Por otro lado, Salvatella
reconoce que estos procesos
dindmicos, ahora, son ejer-
cicios académicos, pero, a su
juicio, en 10 afos tendrian
que ser adoptados por la in-
dustria farmacéutica.
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